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Р Е Ж И М   Д Н Я

Ранний возраст

	Дома

	6.30 – 7.30
	Подъем, утренний туалет

	В детском саду

	7.00 – 8.20
	«Здравствуйте!»

Прием детей, осмотр, игры

	8.20-9.00
	«Приятного аппетита!»

Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.10

9.20-9.30
	«Минутки игры»

Занятия по подгруппам

	9.30-10.00
	Подготовка к прогулке

	10.00-10.05
	2 завтрак 

	10.15-11.10
	«Мы гуляем!»

Прогулка 

	11.10-11.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	11.40-12.10
	«Приятного аппетита!» 

Обед 

	12.10-12.30
	Подготовка ко сну

	12.30-15.00
	 «Баю-бай».

 Сон

	15.00-15.25
	«Минутки бодрости».

Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.25-15.35


	«Минутки игры»

Занятие 

	15.35 – 16.00
	Индивидуальная работа, игровая деятельность



	16.00-16.10
	Подготовка к ужину, водные процедуры



	16.10-16.30
	«Приятного аппетита!»

Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	16.30-16.45
	Спокойные игры, гигиенические процедуры



	16.45-17.00
	Подготовка к прогулке



	17.00-19.00
	Прогулка

	18.00-19.00
	Уход детей домой
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Р Е Ж И М   Д Н Я

 Младший  возраст

	Дома

	6.30 – 7.30
	Подъем, утренний туалет

	В детском саду

	7.00 – 8.20
	«Здравствуйте!»

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика

	8.20-9.00
	«Приятного аппетита!»

Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.40
	«Минутки познания»

Занятие по сетке (подгруппы)

	9.40-10.00
	Подготовка к прогулке



	10.00-10.05
	2 завтрак



	10.15-11.40
	«Мы гуляем!»

Прогулка

	11.40-12.00
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.00-12.40
	«Приятного аппетита!» 

Обед

	12.40-12.50
	Подготовка ко сну



	12.50-15.00
	«Тихо, тихо, сон идет…»

Сон

	15.00-15.30
	«Минутки бодрости».

 Подъем, воздушно-водные процедуры

	15.30-15.45
	«Минутки познания». 

Занятие по сетке

	15.45-16.20
	Игры, самостоятельная деятельность



	16.20- 16.50
	«Приятного аппетита!» 

Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	16.50-17.00
	Подготовка к прогулке



	17.00-19.00
	Прогулка



	18.00-19.00
	«До свиданья, детский сад!»

Уход детей домой
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Р Е Ж И М   Д Н Я

 Средний возраст

	Дома

	6.30 – 7.30
	Подъем, утренний туалет

	В детском саду

	7.00 – 8.15
	«Мы рады вас видеть!»

Прием детей, игровая деятельность

	8.15 - 8.25
	«На зарядку становись!»

Утренняя гимнастика

	8.25 - 8.35
	«Умывайся – не ленись!»

Подготовка к завтраку

	8.35 - 9.00
	«Приятного аппетита!»

Завтрак

	9.00 - 9.50
	«Я познаю мир!»

Занятия по сетке

	9.50-10.00
	2 завтрак



	10.00 -10.15
	Подготовка к прогулке



	10.15 – 11.45
	«Мы весело гуляем»

Прогулка

	11.45 – 12.10
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду



	12.10 – 12.45
	«Приятного аппетита»

Обед

	12.45 -15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 -15.30
	Подъем, воздушные, водные процедуры

Гимнастика после сна

	15.30 -16.30
	Игры, самостоятельная деятельность



	16.30 - 16.50
	Уплотненный полдник с включением блюд ужина



	16.50 -17.00
	Подготовка к прогулке



	17.00 - 19.00
	Прогулка



	18.00 -19.00
	«До свиданья, детский сад!»

Уход детей домой
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Р Е Ж И М   Д Н Я

 Старший возраст

	Дома

	6.30 – 7.30
	Подъем, утренний туалет

	В детском саду

	7.00 – 8.20
	«Мне здесь рады»

Прием детей, индивидуальная,  игровая деятельность

	8.20-8.30
	Утренняя гимнастика



	8.30-8.40
	Подготовка к завтраку



	8.40-9.00
	Завтрак



	9.00-10.35
	Занятия по сетке



	10.35- 10.40
	2 завтрак



	10.40-10.50
	 Подготовка к прогулке



	10.50– 12.15
	Прогулка



	12.15 – 12.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду



	12.30 – 13.00
	«Приятного аппетита»

Обед



	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00-15.25
	Подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна



	15.25-16.35
	Игры, самостоятельная деятельность



	16.35-17.00
	Уплотненный полдник с включением блюд ужина



	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка



	18.00-19.00
	Уход детей домой
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Р Е Ж И М   Д Н Я

Подготовительная группа

	Дома

	6.30 – 7.30
	Подъем, утренний туалет



	В детском саду

	7.00 – 8.30
	Прием детей, игровая деятельность



	8.30 - 8.40
	Утренняя гимнастика



	8.40 - 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00-11.20
	Занятия по сетке



	11.21-11.25
	2 завтрак



	11.25-11.35
	Подготовка к прогулке



	11.35-12.40
	Прогулка



	12.40-12.45
	Возвращение с прогулки



	12.45 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед



	13.00-15.00
	Сон 



	15.00-15.35
	Подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна



	15.35-16.40
	Игры, самостоятельная деятельность



	16.40-17.00
	Уплотненный полдник с включением блюд ужина



	17.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка



	18.00-19.00
	Уход детей домой




