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Обеспечение сохранения и укрепления 

здоровья детей в ДОУ


Одна из важнейших задач детского сада - совершенствование оздоровительно-физкультурных мероприятий в системе работы ДОУ по охране и укреплению здоровья детей.


В детском саду созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития:

· питание осуществляется в соответствии с нормативным документами;

· проводится вакцинация детей против гриппа;

· освоена система оздоровительной работы с детьми (закаливание, воздушные ванны, босохождение в теплое время, гимнастика после сна, курсы поливитаминов);

· организован кружок «Фитнес- аэробики»;

· разработана система упражнений для занятий на спортивных тренажерах;

· организованы консультации для родителей по вопросам профилактики плоскостопия и нарушения осанки.

· Для наиболее эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий в качестве одного из основных приемов в работе персонала используется мониторинг состояния здоровья вновь поступивших воспитанников, что важно для своевременного выявления отклонений в их здоровье.

· В целях сокращения сроков адаптации и уменьшения отрицательных проявлений у детей при поступлении их в ДОУ осуществляется четкая организация медико- педагогического обслуживания в соответствии с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальных особенностей детей.

· Устанавливается щадящий режим, неполный день пребывания в ДОУ, согласованный с родителями. 

· Дети с хроническими заболеваниями и часто болеющие берутся на диспансерный учет. 

· Ежемесячно ежеквартально проводится анализ заболеваемости. Результаты анализа и возможные причины заболеваний обсуждаются на педагогических часах с воспитателями, принимаются меры по устранению выявленных причин заболеваемости, зависящих от дошкольного учреждения.

Разработан курс «Остров здоровья», направленный на обеспечение укрепления здоровья ослабленных детей, применение эффективных методов закаливания в условиях детского сада и семьи. Основные направления курса:

*
Профилактическое.

· Обеспечение и организация благоприятного и безболезненного течения адаптации детей к условиям детского сада.

· Организация и надлежащее выполнение санитарно- гигиенического режима.

· Решение оздоровительных задач средствами физического воспитания.

· Предупреждение острых заболеваний и психологического дискомфорта
методами неспецифической медико- педагогической профилактики.

· Проведение специальных, социальных и санитарных мер по профилактике   инфекционных заболеваний.

*
Организационное.

· Организация здоровьесберегающей развивающей среды ДОУ.

· Определение показателей физического развития, двигательной активности и подготовленности, критериев здоровья детей.

· Изучение передового, медицинского и психилого- педагогического опыт
по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных методик и
технологий.

· Повышение квалификации педагогических и медицинских кадров.

· Пропаганда нетрадиционных методов оздоровления в коллективе детей,
родителей и сотрудников детского сада.

Реализация основных направлений курса

· Приобретено необходимое оборудование: медицинское (аппарат «Витафон», аппарат для УВЧ-терапии, электронный воздухоочиститель 

« Супер-плюс-турбо», облучатель бактерицидный, ионный воздухоочиститель с ультрафиолетовой лампой, ростомер, весы медицинские, таблица для определения остроты зрения, помещенная в аппарат Ротта и т. д. ); спортивное  (мячи большие и малые- массажеры, детские гантели, коврики массажные, тренажеры «Гребля», «Шагомер», «Велосипед», «Силовой», «Медик-спорт», массажные дорожки, детские эспандеры, диски «Здоровье», гимнастические ролики).

-  Осуществлен ремонт пищеблока, спортивного зала, групповых комнат, медицинского блока.

- Пополнена среда нестандартными пособиями: мягкими модулями, «нестандартными дорожками», массажерами.

- Разработана программа оздоровления и осуществления контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей.
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Внедрение эффективных технологий 

и методик оздоровления:

· Организована работа с родителями по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей в ДОУ и в семье ( выпуск газеты « Растим малыша здоровым», встречи со специалистами детского сада, стендовая информация).

· Организовано тесное и продуктивное сотрудничество с детской поликлиникой № 2

· Разработан физкультурно- оздоровительный режим ДОУ, двигательный режим в течение дня по всем возрастным группам.

Валеологическое образование в ДОУ


Ребенок является частицей окружающего мира. От нас, взрослых, зависит каким он вырастет, реализует ли свои потенциальные возможности, станет ли полноценной личностью, достигнет ли высокой степени самореализации, обеспечивающей физическое, душевное и социальное благополучие.


В течение многих лет наше ДОУ работает над укреплением физического и психического здоровья, формированием привычки к здоровому образу жизни. 
Использование в работе современных технологий по валеологии, таких как 

· «Будь здоров, малыш» А.Сметанкина. 

·  « Уроки здоровья каждый день» Л.Ф.Тихомировой. 

Разработан цикл оздоровительных занятий «Волшебное зеркальце» для социально - нравственного развития. В условиях современного общества вопросы безопасности жизнедеятельности резко обострились. Понимая их важность и актуальность мы стремимся создать для детей безопасные условия и сформировать у них навыки безопасного стиля жизни. Занятия проводятся в каждой группе.

3 – 4 года

Самым маленьким прививаем правила, личной безопасности, опираясь на гигиенические навыки. В 3-4 года знакомим детей с факторами влияющими на здоровье, с первыми правилами пешехода, предметами, которые могут быть опасны.

4 - 5 лет

Рассказываем, как заботиться о своем здоровье , как нужно вести себя с чужими людьми, как позвать на помощь. 

5 – 7 лет

В старшем возрасте развиваем способность предвидеть опасную ситуацию, знакомим с сигналами тревоги.

Реализация задач безопасности жизнедеятельности связана с формированием основ правовой культуры и сознания. В дошкольном возрасте необходимо заложить и то, и другое.

· На занятиях используются маски и куклы, красочные демонстрационные плакаты, ролевые диалоги, приемы психотренинга, социальные коммуникативные игры и упражнения. Герои и персонажи волшебной страны формируют в сознании детей визуальные образцы здорового и нездорового поведения.

·  В работе с детьми компенсирующих групп, имеющих диагноз ОНР, используются психогимнастика, логоритмика, пальчиковая гимнастика, музыкотерапия, интеграция разных видов деятельности.

· Педагогами детского сада разработаны циклы занятий о здоровье и средствах его укрепления : « Если хочешь быть здоров», «Расту сильным и здоровым», «Я и мое здоровье», «Хочу быть красивым», «Я здоровье берегу- сам себе я помогу», «Мы дружим с Мойдодыром», «Советы Айболита», «Уроки безопасности».                                 

                       Использование педагогами здоровьесберегающих технологий в детском саду 

· Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой проводится с детьми

старшего дошкольного возраста утром и вечером перед занятием и за 1,5

часа до сна. Дыхательная гимнастика восстанавливает нарушенное

носовое дыхание; положительное влияет на обменные процессы;

налаживает нарушение функции сердечно - сосудистой системы.

Укрепляет весь аппарат кровообращения.

· Звуковая гимнастика Лобанова состоит из специальных упражнений,

связанных с произнесением звуков и их сочетании в определенной работе

и строго определенным способом. Гимнастику проводят до приема пищи

или через 1,5-2 часа после еды в утренние часы. Гимнастика

способствует профилактике бронхита.

· Психогимнастика по методике Н.И. Чистяковой используется для

организации психологической безопасности детей дошкольного возраста в

количестве детей и взрослых. Занятия проводятся с детьми среднего и

старшего возраста.

· Игровой массаж используется для всех возрастных категорий детей ДОУ

(ранний возраст - старший дошкольный возраст).

Использование технологии «БОС – здоровье» А.Сметанкина 

 в группах коррекционной направленности


Укрепление здоровья детей, физическое совершенствование, приобщение к здоровому образу жизни - приоритетное направление в работе с детьми логопедической группы, т.к. дети, кроме общего недоразвития речи имеют некоторые физиологические патологии.


 С 2009 года на коррекционных группах используем здоровьесберегающую технологию «БОС - Здоровье» А.Сметанкина. Обеспечили условия учебно-воспитательного процесса для использования данной здоровьесберегающей технологии:

· Педагоги ДОУ, работающие по данной технологии  закончили курсы Негосударственного образовательного учреждения
дополнительного профессионального образования (повышения
квалификации) специалистов «Института биологической обратной
связи» по программе «Инновационные обучающие компьютерные
программы на основе «БОС - Здоровье» для системы дошкольного и
общего образования» в декабре 2009 года .

· Приобрели и используем комплект методических пособий: рабочие тетради «Учимся и оздоравливаемся» («Азбука», «Числа и цифры», «Длинный и короткий», «Большой и маленький», «Счёт»),«Учись здоровью» В.А.Зверева,«Будь здоров, малыш» А.Сметанкина,  А.Межевалова, «Здоровье на 5+» А.Сметанкина

· Разработали  цикл консультаций для родителей: «Что такое «БОС -
Здоровье»?», «Расслаблению надо учиться».

· Создали предметно - развивающую среду для детей с гиперактивностью и дефицитом внимания: уголок игр для развития правильного дыхания с использованием компьютера.

Применение данной технологии позволило улучшить внимание, усвоение учебного материала, сохранить и укрепить здоровье (снизить заболеваемость ОРЗ и гриппом), повысить способность к концентрации внимания, позитивно влиять на обучение детей на всех видах занятий. Дети приобрели навык безусиленной речи, необходимый при обучении чтению.
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